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Gorzkie Żale to nabożeństwo pasyjne pochodzące z  Polski 
i  praktykowane wyłącznie w  naszym kraju. Teksty nabożeństwa 
napisał ks. Wawrzyniec Benik (1674–1720) ze Zgromadzenia Księ-
ży Misjonarzy św. Wincentego à Paulo. Pierwsze takie nabożeń-
stwo odbyło się 13 marca 1707 roku w kościele pw. Świętego Krzyża 
w  Warszawie. W  tym samym roku zostało ono wydane drukiem 
pod  tytułem Snopek Mirry z  Ogrodu Gethsemańskiego albo żało-
sne Gorzkiej Męki Syna Bożego […] rozpamiętywanie. Nabożeństwo 
szybko rozpowszechniło się w  innych warszawskich kościołach, 
a następnie w całej Polsce.

Nierozerwalnym elementem Gorzkich Żali jest ich melodia. 
Do dziś nie zachowały się żadne źródła wskazujące, jaka była jej 
oryginalna wersja. Jedna ze starszych form została spisana m. in. 
w śpiewniku kościelnym z 1838 roku autorstwa ks. Michała Marci-
na Mioduszewskiego CM. W wielu wydaniach śpiewnika kościel-
nego ks. Jana Siedleckiego, (który jest przeredagowaną wersją wyżej 
wspomnianego) umieszczona jest melodia „ogólnopolska” – ujed-
nolicona i uproszczona, uznawana za wersję podstawową i oficjalną.

Wiadomo jednak, że nabożeństwo to posiada bardzo wiele lo-
kalnych wariantów melodycznych, które zachowują związek z wer-
sją pierwotną. Można znaleźć liczne publikacje o  wariantach mu-
zycznych Gorzkich Żali w różnych parafiach w Polsce, w tym także 
na  Podkarpaciu. Przyjmuje się, że  dotychczasowa praktyka kulty-
wowana w parafiach powinna być podtrzymywana, gdyż wszelkie 

zmiany (np. przejście z  melodii ludowej na  „ujednoliconą, śpiew-
nikową”) zubażają lokalną kulturę muzyczną i mogą skutkować 
odsunięciem się wiernych od tego nabożeństwa.

Gwoli ścisłości – w  naszym kościele pw. Podwyższenia Krzyża 
Świętego stosujemy melodię ludową, którą można określić mianem 
wariantu rzeszowskiego. Jest on stosowany już tylko w około 10 pa-
rafiach naszego miasta. W ten sposób kultywujemy unikalną tradycję, 
która zanika. Widać pewne powiązania między melodią stosowaną 
w Rzeszowie, a melodią przemyską tzw. seminaryjną i innymi kulty-
wowanymi na dawnych terenach diecezji przemyskiej.

Dla wiernych w Polsce zatwierdzony został dodatkowy odpust zu-
pełny za uczestnictwo w nabożeństwie Gorzkich Żali raz w tygodniu 
w okresie Wielkiego Postu w jakimkolwiek kościele na terenie kraju.

Niech rozważanie Męki Pańskiej w  tym nabożeństwie pozwoli 
nam czerpać z Jego Męki.

Piotr Ślączka

Snopek Mirry z Ogrodu 
Gethsemańskiego, czyli… Gorzkie Żale

W  dniach naszej jedenastodniowej pielgrzymki do Meksyk dane nam 
było przeżyć doświadczenie, które łączyło w  sobie wymiar religijny, histo-
ryczny i kulturowy. Była to droga nie tylko przez przestrzeń geograficzną, lecz 
przede wszystkim przez dzieje zbawienia wpisane w historię Nowego Świata. 
Duchowym opiekunem grupy był ks. Zbigniew Lubas, zaś kompetentnym 
i erudycyjnym przewodnikiem – pan Jan Gać, którego narracja łączyła rze-
telność badacza z pasją świadka...

Pielgrzymka jako itinerarium wiary i kultury.  
Jedenaście dni w Meksyku

Całość artykułu na 
stronie parafialnej

1.	 W tym tygodniu: 
	 a. Różaniec codziennie przed poranną Mszą św. Koronka w nie-

dzielę o 1500, a nabożeństwo Gorzkich Żali o 1715, podczas które-
go zbiórka na dekorację do Bożego Grobu. 

	 b. We wtorek wspólnota Odnowy w Duchu Świętym „Emaus” 
naszej parafii po wieczornej Mszy św. zaprasza na nabożeństwo 
drogi krzyżowej. Będziemy wspólnie przechodzić od stacji do 
stacji.

	 c. W środę święto św. Kazimierza Królewicza. W tym dniu swo-
je imieniny obchodzi bp. Senior Kazimierz Górny; nowenna do 
MB i św. Józefa po Mszy świętej wieczornej. Później zapraszamy 
ministrantów, lektorów i  wszystkich chcących dołączyć do Li-
turgicznej Służby Ołtarza, już od drugiej klasy, co stanowi dobre 
przygotowanie do I Komunii św.

	 d. W czwartek, jak co tydzień, na 1900 Schola „Exaltatio” zaprasza 
wszystkich chcących śpiewem ubogacać liturgię w naszej parafii.

	 e. W I piątek spowiedź od 1630. Zapraszamy na nabożeństwa Dro-
gi Krzyżowej w piątki o 710, 1630 (dla dzieci), 1730 i 2000 (Muzyczna 
Droga Krzyżowa). W związku z tym po Mszy św. nie ma adoracji. 

Ogłoszenia Duszpasterskie
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Niedziela: 1.03
Kościół
7:00	 † Genowefa
8:30	 W intencji braci z XX Róży Męskiej św. Ojca Pio i ich rodzin 

z prośbą o opiekę Matki Bożej i Boże błog.
10:00	†† Janina i Stanisław Mokrzyccy
11:30	† Krzysztof Ciupiński
12:45	† Leokadia Markowicz – greg.
	 O opiekę, Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla 

Mateusza w dniu urodzin
18:00	† Jóżefa (k) Gwóźdź – rozpoczęcie Mszy św. gregoriańskich
	 † Jerzy Kukulski – od Kazimiery Maciej (poza parafią)
Kaplica DPS
9:30	 W intencji Parafian
Poniedziałek: 2.03
6:30	 † Paweł Ząbek – od chrześnicy Julii
	 † Urszula Ciasnocha – od Anny Bębenek (p)
18:00	† Leokadia Markowicz – zakończenie greg.
	 † Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 W intencji dusz w Czyśćcu cierpiących (p)
	 † Irena Szeremeta – od dyrekcji i pracowników Zespołu 

Szkolno – Przedszkolnego Nr 2 (poza parafią)
	 † Lidia Rozborska – od koleżanek i kolegów i zarządu firmy 

Ferbud (poza parafią)
	 † Maria Drozdowska – od Daniela Drozdowskiego wraz 

z rodziną (poza parafią)
	 † Jerzy Kukulski – od Bartłomieja Frużyńskiego (poza parafią)
Wtorek: 3.03
6:30	 † Urszula Ciasnocha – od Emilii Nabożnej (p)
	 † Zofia Waszczak – od Barbary Dul i Antoniny Hyła
18:00	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 † Emilia Cyrek w 17. r. śm.
	 † Paweł Ząbek – od koleżanek i kolegów z firmy VANPUR 

(poza parafią)
	 † Irena Szeremeta od Dawida Gaweł (poza parafią)
	 † Lidia Rozborska – od koleżanek i kolegów i zarządu firmy 

Ferbud (poza parafią)
	 † Jerzy Kukulski – od Bartłomieja Frużyńskiego (poza parafią)
Środa: 4.03
6:30	 † Kaziemierz Rokosz – o łaskę nieba – int. od żony i dzieci
	 † Urszula Ciasnocha – od kolegów z osiedla (p)
18:00	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 † Kazimierz Rząsa
	 † Paweł Ząbek – od koleżanek i kolegów z firmy VANPUR 

(poza parafią)
	 † Irena Szeremeta od Dawida Gaweł (poza parafią)

	 † Maria Drozdowska – od Daniela Drozdowskiego wraz 
z rodziną (poza parafią)

	 † Jerzy Kukulski – od Bartłomieja Frużyńskiego (poza parafią)
Czwartek: 5.03
6:30	 † Urszula Ciasnocha – od rodziny Borków (p)
	 † Bronisława Szpunar – od Damiana Szatkowskiego z rodziną
18:00	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 † Jan Wróbel w 3 rocznicę śmierci od żony i synów 

z rodzinami
	 † Paweł Ząbek – od koleżanek i kolegów z firmy VANPUR 

(poza parafią)
	 † Irena Szeremeta – od sąsiadów Sztaszkiewicz, Smyrska 

Jasińska, Salwa (poza parafią)
	 † Maria Drozdowska – od syna Artura z rodziną  

(poza parafią)
	 † Jerzy Kukulski – od Bartłomieja Frużyńskiego (poza parafią)
Piątek: 6.03
6:30	 † Urszula Ciasnocha – od rodziny Stokłosa z Bratkowic (p)
	 † Lidia Rozborska – od Urszuli i Andrzeja Murias z rodziną
18:00	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 † Bronisława Szpunar – od wnuczki Anety z rodziną
	 † Paweł Ząbek – od koleżanek i kolegów z firmy VANPUR 

(poza parafią)
	 † Irena Szeremeta – od sąsiadów Sztaszkiewicz, Smyrska 

Jasińska, Salwa (poza parafią)
	 † Maria Drozdowska – od swatów z Błażowej (poza parafią)
	 † Jerzy Kukulski – od rodziny Łebek (poza parafią)
Sobota: 7.03
6:30	 † Paweł Ząbek – od wujka Stanisława z rodziną
	 † Urszula Ciasnocha – od sąsiadów Kosiorowskich (p)
	 † Bronisława Szpunar – od wnuczka Patryka z rodziną
18:00	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
	 † Irena Szeremeta – od sąsiadów Sztaszkiewicz, Smyrska 

Jasińska, Salwa (poza parafią)
	 † Maria Drozdowska – od syna Krzysztofa z żoną  

(poza parafią)
	 † Wiesław Kąkol – od kuzyna Józefa z rodziną (poza parafią)
	 † Jerzy Kukulski – od sąsiadki Ludmiły (poza parafią)
Niedziela: 8.03
Kościół
7:00	 † Zofia Waszczak – od siostrzenicy Wiesławy Michałek
8:30	 O przebłaganie za grzechy Dawida.
10:00	† Bronisława (k) Siembrzuch – w 13. r. śm.
11:30	†† Józefa (k) , Ewa, Mieczysław Król i Maria Rączy.
12:45	† Józefa (k) Gwóźdź – greg.
18:00	† Krystyna i †Tadeusz Barć w rocznicę śmierci
	 † Jerzy Kukulski – od od Ani (poza parafią)
Kaplica DPS
9:30	 W intencji Parafian

Intencje Mszalne
22.02 – 1.03.2026 r.
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W tym dniu Msza św. wieczorna i spotkanie dla kandydatów do 
bierzmowania z klas VIII. W sobotę od 8:00 odwiedzimy chorych 
z komunią św. O 1700 nabożeństwo I sobót miesiąca.

2.	 Kancelaria parafialna w tym tygodniu czynna w poniedziałek, 
środę i czwartek od 1630 do 1730.

3.	 Dzisiejsza składka przeznaczona jest na  Wyższe Seminarium 
Duchowne. Dziś również zbiórka do puszek przeznaczona 
na  Dzieło Pomocy Misjonarzom „Ad Gentes”. W  przyszłym 
tygodniu będzie przeznaczona na  cele parafialne (ogrzewanie 

i elektryczność).
4.	 Dziękujemy parafianom z ul. Krakowskiej domki za złożone ofia-

ry na sprzątanie naszej świątyni. Prosimy teraz o to parafian z ul. 
Broniewskiego 23 kl. I-III. 

5.	 W minionym tygodniu pożegnaliśmy z naszej parafii +Krystynę 
Pęcak. Polecajmy ją w naszych modlitwach.

6.	 Wszystkim Parafianom i Gościom naszej Parafii życzymy błogo-
sławieństwa Bożego w kolejnym tygodniu.


