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Uroczystość Najświętszego ciała i Krwi chrystUsa

Co jest jego istotą? To my, jako wspólnota ludzi wierzą-
cych w Chrystusa oddajemy cześć i chwałę Bogu za Cia-
ło i  Krew Syna Jego Jedynego, który przez swoją mękę 
i śmierć oddał swoje życie przelewając swoją Krew dla na-
szego zbawienia. Nie chodzi tu o jakiś obrzęd, symbolikę 
czy tradycję, ale rzeczywisty hołd i uwielbienie dla Ciała 
i Krwi Chrystusa. 

Na  każdej Mszy św. dokonuje się uobecnienie męki, 
śmierci i zmartwychwstania Jezusa, Jego Paschy. To przy 
Ołtarzu uczestniczymy w  tej tajemnicy wiary. Skoro 
w  Najświętszym Sakramencie jest obecne Ciało i  Krew 
Pana Jezusa to jest i Jego Osoba, jest On cały. Nie ma bo-
wiem Ciała Jezusa osobno, poza Jego Osobą. 

Według nauki Kościoła Pan Jezus jest obecny w Eucha-
rystii pod każdą widzialną cząstką konsekrowanej hostii. 
Dlatego z taką troskliwością kapłan uważa, aby najmniej-
sze okruchy zebrać do kielicha i godnie spożyć. Komunia 
święta umacnia w  nas łaskę uświęcającą, gładzi grzechy 
powszednie, pomaga w  walce duchowej, porządkowaniu 
swoich pragnień, obdarza nas łaską radości i zaufania. To 
prawdziwy pokarm na życie pełne miłości – już tu na zie-
mi, to pokarm na  życie wieczne. Nawet śmierć nie jest 
powodem do lęku, bo śmierć to wyzwolenie od grzechu. 
Wiele jest zwyczajów wynikających z wielowiekowej tra-
dycji związanej z  kultem Najświętszego Sakramentu, ale 
najważniejsze jest to, żeby nasza miłość i cześć dla Ciała 
i Krwi Chrystusa nie kończyła się na tylko tradycji i ob-

rzędach, ale aby przenikała nasze serca i wynikała z prze-
konania o  rzeczywistej obecności Jezusa w  konsekrowa-
nych postaciach. To właśnie poprzez nasze serce możemy 
uczcić Boga. Nasze miłość i uwielbienie Boga są wyrazem 
i owocem naszej prawdziwej wiary. 

A  zatem idziemy do kościoła nie tylko z  obowiązku, 
ale bardziej po to, by uczestniczyć w tajemnicy zbawienia. 
Nie tylko by wziąć udział w procesji, ale dać świadectwo 
naszej wiary. Dlatego, jeśli jesteśmy zdrowi i ograniczenia 
wiekowe nam pozwalają, chcemy w kościele, a nie przed 
ekranem, celebrować obecność Jezusa na  ołtarzu i  wy-
rażać naszą świadomość tego, że wiemy po co i do Kogo 
przychodzimy. Ciało Jezusa (Boże Ciało), a  jednocześnie 
Serce Jezusa są ściśle związane z  Osobą Syna, która jest 
zjednoczona więzami miłości  z człowiekiem. Serce Jezu-
sa, chociaż przebite włócznią na krzyżu w sposób fizycz-
ny, to w wymiarze duchowym jest nadal żywym źródłem 
wszelkiej pociechy, życia i świętości, Jego męka jest prze-
błaganiem za grzechy nasze i nadzieją umierających. 

Serce Jezusa jest odwiecznym upragnieniem świata – 
czyli pragnieniem człowieka, nawet jeśli nie zdaje sobie 
z tego sprawy. „Jednego serca! Tak mało, tak mało. Jedne-
go serca trzeba mi na ziemi. Serca Jezusa dobroci i miło-
ści pełnego – tego Serca trzeba mi na ziemi. Kyrie eleison, 
Chryste eleison... Ιησού, εσύ γνωρίζεις την καρδιά μου – 
Jezu, Ty znasz moje serce”.

 Roman Rzońca
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Niedziela: 31.05 – Najświętszej Trójcy 
Kościół
7:00 †† Anna i Jan Pawlust – int. od córki z rodziną
8:30 Dziękczynna za otrzymane łaski dla Agaty 

i Marcina w rocznicę ślubu
10:00 † Kazimierz Rząsa w 2. r. śm.
11:30 †† Janina i Benedykt
12:45 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Igi, 

Bartosza i Mateusza
18:00 † Kazimiera (k) Ziaja – intencja od syna z żoną
Kaplica DPS
9:30 W intencji Parafian
Poniedziałek: 1.06
6:30 † Tadeusz Pałka – rozpoczęcie Mszy św. 

gregoriańskich
 † Władysława Ostrowska od Córki
18:00 W intencji dusz w Czyśćcu cierpiących
 † Krystyna Pęcak – od Sabiny Lęcznar z rodziną
 † Zbigniew Mokwa – od swatów Teresy i Józefa 

Bełz (poza parafią)
Wtorek: 2.06 
6:30 † Jan Wójcik
 † Tadeusz Ostrowski od Córki
18:00 † Tadeusz Pałka – greg.
 † Roman Biały – od żony Danuty
 † Zbigniew Mokwa – od Joanny i Bartłomieja 

Turoń z dziećmi (poza parafią)
Środa: 3.06 
6:30 
 † Tadeusz Pałka – greg.
18:00 Za dzieci poczęte
 †† Katarzyna i Franciszek Stawarz – od córki 

Danuty
 † Zbigniew Mokwa – od Joanny i Bartłomieja 

Turoń z dziećmi (poza parafią)

Czwartek: 4.06 – Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa | 
Boże Ciało

7:00 † Tadeusz Pałka – greg.
8:30 † Zbigniew Mokwa – od żony Jolanty
10:00 †† Za Rodziców Annę i Franciszka oraz 

Rodzeństwo: Bogumiła i Wilhelm
12:45 Za Agnieszkę i Mateusza w 20. rocznicę ślubu
18:00 † Maria Daniel – od Jolanty Pułkoszek z rodziną
Piątek: 5.06 
6:30 
 † Tadeusz Pałka – greg.
18:00 † Wiesław Kawalec w r. śm.
 † Henryk Muzia – ind. od córki Kingi z rodziną
 † Zbigniew Mokwa – od Joanny i Bartłomieja 

Turoń z dziećmi (poza parafią)
Sobota: 6.06 
6:30 † Wiesław Kąkol w 1 r. śm. – od żony i córek
 † Irena Szczygieł – od Krystyny Dudek z rodziną
18:00 † Tadeusz Pałka – greg.
 † Zbigniew Mokwa – od Józefa i Teresy Ostapowicz 

(poza parafią)
Niedziela: 7.06 
Kościół
7:00 Za zmarłych z rodziny Lisowskich
8:30 O Boże błog. dla sióstr z Róży IV Niepokalanego 

Serca NMP
10:00 †Weronika, †Jan, †Eugeniusz Walczyk
11:30 O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej dla 

ks. Rafała z intencji scholi Pod Wezwaniem.
12:45 † Krystyna Stuligłowa i †Genowefa Błażkowska
18:00 † Tadeusz Pałka – greg.
Kaplica DPS
9:30 W intencji Parafian

iNteNcje mszalNe
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w piątek od 8:00. O 17:00 nabożeństwo I sobót miesiąca.
7. Nabożeństwa czerwcowe z  litanią do NSPJ codziennie 

po Mszy Świętej wieczornej. Od piątku do końca okta-
wy Bożego Ciała procesja z Najświętszym Sakramentem 
wokół kościoła. Różaniec w czerwcu codziennie przed 
Mszą Świętą poranną.

8. Kancelaria Parafialna czynna w  poniedziałek i  środę 
od 16:30 do 17:30. 

9. Dziękujemy parafianom z  ul. Spiechowicza 1 kl. I-III 
za złożone ofiary na sprzątanie naszej świątyni. Prosi-
my teraz o to parafian z ul. Spiechowicza 3 kl. I-III. 

10. Dziś po  Mszach świętych przez Radę Parafialną pro-
wadzona jest zbiórka na prace remontowe. W najnow-

szym wydaniu gazetki parafialnej „Znak Zbawienia” 
opis i zdjęcia kolejnych zmian w naszym kościele, które 
niekoniecznie są widoczne podczas uczestnictwa w  li-
turgii. Zachęcamy do wzięcia egzemplarza, w  którym 
poza cotygodniowym artykułem, ogłoszeniami i inten-
cjami również tekst ks. Proboszcza opisujący kolejne 
prace remontowe, które za nami.

14. Z naszej wspólnoty pożegnaliśmy +Stefanię Kot i +Ire-
nę Szczygieł oraz Halinę Ochędowską, której pogrzeb 
we wtorek. Polecajmy je w naszych modlitwach.

15. Wszystkim Parafianom i  gościom życzymy owocnego 
przeżywania kolejnego tygodnia.



Drodzy Parafianie, Przyjaciele 
i Sympatycy naszego Kościoła!

„Dom Twój, Panie, przystoi świętość 
po wszystkie dni” – te słowa z Psalmu 
93 przypominają nam o  wielkiej od-
powiedzialności, jaka spoczywa na nas 

wszystkich za miejsce, w którym spoty-
kamy się na wspólnej modlitwie i spra-
wowaniu Najświętszej Ofiary. Z głębo-
ką wdzięcznością i radością pragniemy 
podzielić się z  Wami informacjami 
o postępach w realizacji wielkiego dzie-
ła, jakim jest termomodernizacja oraz 
gruntowny remont kościoła pw. Pod-
wyższenia Krzyża Świętego.

Prace budowlane i  modernizacyjne 
postępują w naszym kościele. Ich celem 
jest nie tylko poprawa estetyki świątyni, 
ale przede wszystkim zapewnienie god-
nych, ciepłych i  bezpiecznych warun-
ków do modlitwy oraz optymalizacja 
kosztów utrzymania budynku. W  tym 
numerze naszej gazetki parafialnej oraz 
w dołączonym dodatku chcemy szcze-
gółowo zaprezentować to, co udało się 
już dokonać dzięki zaangażowaniu wie-
lu oddanych osób.

Serdecznie zapraszamy do obejrze-
nia galerii zdjęć oraz krótkiego mon-
tażu filmowego z  przebiegu prac. Ma-
teriały te są dostępne na naszej stronie 
parafialnej i profilu fb parafii.

Prace zrealizowane w  ramach pro-
jektu termomodernizacji:

Nowoczesny system ogrzewania: 
Najważniejszy etap, związany z urucho-
mieniem nowego ogrzewania, udało się 
sfinalizować jeszcze przed Świętami 
Bożego Narodzenia, co pozwoliło nam 
w radosnej i ciepłej atmosferze przeży-
wać te piękne dni (zdjęcia: 1, 7, 8, 9).

Instalacja elektryczna i  sterowanie: 
Wykonano nowoczesną instalację elek-
tryczną wraz z pełnym uruchomieniem 
centrali sterującej w zakrystii. Zmoder-
nizowano również oświetlenie wejścia 
do kościoła, co znacząco podnosi bez-
pieczeństwo po zmroku (zdjęcie: 11).

Oświetlenie ciągów komunikacyj-
nych: Kompleksowo doświetlony został 
korytarz prowadzący bezpośrednio do 
zakrystii (zdjęcie: 2).

Równoległe prace remontowe  
(pozaprojektowe):

Korzystając z  obecności ekip bu-
dowlanych, podjęliśmy decyzję o  wy-
konaniu pilnych i  niezbędnych re-
montów ze środków własnych, które 
diametralnie zmieniły funkcjonalność 
zaplecza naszego kościoła:

Korytarz do zakrystii oraz schody 
na  piętro: Położona została zupełnie 

nowa, estetyczna posadzka, wymie-
niono stolarkę drzwiową, a  całe wnę-
trze zostało świeżo odmalowane (zdję-
cia: 2, 10).

Nowoczesna łazienka bez barier: 
Przestrzeń sanitarna przeszła cał-
kowitą przebudowę. Dzięki nowym 
płytkom, armaturze, specjalistycznym 
uchwytom oraz automatyce, łazienka 
została w pełni przystosowana do po-
trzeb osób starszych, chorych, niepeł-

WSPÓLNYMI SIŁAMI DLA NASZEGO DOMU BOŻEGO. 
KolejNy etap termomoderNizacji i prac remoNtowych za Nami
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nosprawnych oraz rodzin z  małymi 
dziećmi (zdjęcie: 3).

Odnowiona zakrystia: Serce przy-
gotowań liturgicznych zyskało nowe 
oblicze. Wymieniono posadzkę, za-
instalowano nowoczesne, energo-
oszczędne oświetlenie oraz wstawiono 
nowe, funkcjonalne meble sakralne. 
Całość została starannie pomalowana 
(zdjęcia: 4, 5, 6).

Wszystkie te dzieła nie byłyby moż-
liwe do zrealizowania bez Waszego 
wsparcia. Składamy staropolskie „Bóg 
zapłać!” każdemu, kto w  jakikolwiek 
sposób angażuje się w  ten wielki pro-
jekt – wykonawcom, koordynatorom, 
a przede wszystkim Wam, drodzy Pa-
rafianie.

Zwracamy się z gorącą prośbą o dal-
sze towarzyszenie temu dziełu. Oprócz 
nieodzownych nakładów materialnych, 
niezwykle potrzebne jest nam zaplecze 

duchowe. Prosimy o  stałą modlitwę 
w  intencji bezpiecznego i  pomyślnego 
zakończenia wszystkich zaplanowa-
nych prac, a także – w miarę indywidu-

alnych możliwości – o wsparcie mate-
rialne i ofiary na ten cel.

Szczęść Boże!
Duszpasterze Parafii

1. We wtorek święto rocznicy poświęcenia kościoła kate-
dralnego w Rzeszowie. W tym dniu przypada 35 rocz-
nica pobytu św. Jana Pawła II papieża w Rzeszowie. 
Z tej racji zapraszamy do katedry rzeszowskiej na godz. 
18.00, aby wziąć udział w  modlitwie dziękczynnej. 
Uroczystej Eucharystii będzie przewodniczył biskup 
Edward Białogłowski. 

2. W środę nowenna do Matki Bożej i św. Józefa po Mszy 
świętej wieczornej. 

3. W czwartek Uroczystość Najświętszego Serca i Krwi 
Chrystusa. W Boże Ciało nie będzie odprawiana Msza 
Święta o godz. 11:30 ze względu na procesję euchary-
styczną. Pozostałe Msze będą odprawiane w porządku 
niedzielnym. Bardzo prosimy Panów do niesienia bal-

dachimu, dziewczynki do sypania kwiatów, chłopców 
do dzwonienia. Prosimy poszczególne rejony, aby zabez-
pieczyć sobie miejsce na ołtarze, aby nikt nie zaparko-
wał samochodu. Zapraszamy również do uczestnictwa 
w Mszach Świętych oraz procesjach eucharystycznych 
wokół kościoła w  Oktawie Bożego Ciała. W  Uroczy-
stość Najświętszego Ciała i  Krwi Chrystusa Msza św. 
i procesja eucharystyczna pod przewodnictwem bisku-
pa Jana Wątroby odbędzie się w Rzeszowie o godz. 9:00.

4. Zapraszamy na  Koncert Jednego Serca Jednego Du-
cha, który odbędzie się w Uroczystość Bożego Ciała, 4 
czerwca 2025 r. o godz. 19:00.

5. W  piątek od godz. 16:30 spowiedź. Po  Mszy św. wie-
czornej procesja eucharystyczna, dlatego nie będzie już 
adoracji.

6. W  I  sobotę odwiedzimy chorych z  Komunią św.: ks. 
Piotr od 7:30, ks. Proboszcz od godz. 8:00, ks. Rafał 

ogłoszeNia dUszpastersKie
Uroczystość Trójcy Przenajświętszej – (31.05.2026) 
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