w piatek od 8:00. O 17:00 nabozenstwo I sobdt miesigca.

7. Nabozenstwa czerwcowe z litanig do NSPJ codziennie
po Mszy Swietej wieczornej. Od pigtku do korica okta-
wy Bozego Ciala procesja z Najswietszym Sakramentem
wokot ko$ciota. Rozaniec w czerwcu codziennie przed
Mszg Swieta poranng.

8. Kancelaria Parafialna czynna w poniedziatek i $rode
od 16:30 do 17:30.

9. Drzigkujemy parafianom z ul. Spiechowicza 1 kl. I-III
za zlozone ofiary na sprzatanie naszej $wiatyni. Prosi-
my teraz o to parafian z ul. Spiechowicza 3 kl. I-IIL.

10. Dzi§ po Mszach $wietych przez Rade Parafialng pro-
wadzona jest zbidrka na prace remontowe. W najnow-

szym wydaniu gazetki parafialnej ,,Znak Zbawienia”
opis i zdjecia kolejnych zmian w naszym kosciele, ktore
niekoniecznie sg widoczne podczas uczestnictwa w li-
turgii. Zachecamy do wzigcia egzemplarza, w ktérym
poza cotygodniowym artykulem, ogloszeniami i inten-
cjami réwniez tekst ks. Proboszcza opisujacy kolejne
prace remontowe, ktére za nami.

14. Z naszej wspolnoty pozegnali$my +Stefanie Kot i +Ire-
ne¢ Szczygiel oraz Haling Ochedowska, ktorej pogrzeb
we wtorek. Polecajmy je w naszych modlitwach.

15. Wszystkim Parafianom i go$ciom Zyczymy owocnego
przezywania kolejnego tygodnia.

i INTENQJE MSZALNE

31 maja - 7 czerwca 2026 1.

Niedziela: 31.05 — NajSwietszej Trojcy

Kosciot

7:00 11 AnnaiJan Pawlust - int. od cérki z rodzing
8:30  Dzigkczynna za otrzymane taski dla Agaty

i Marcina w rocznice¢ $lubu

+ Kazimierz Rzgsa w 2. r. $m.

11 Janina i Benedykt

O zdrowie i Boze blogostawienstwo dla Igi,
Bartosza i Mateusza

18:00 t Kazimiera (k) Ziaja — intencja od syna z zona
Kaplica DPS

9:30 W intencji Parafian

Poniedziatek: 1.06

6:30 1 Tadeusz Patka - rozpoczecie Mszy $w.
gregorianskich

1 Wiadystawa Ostrowska od Corki

W intencji dusz w Czysécu cierpigcych

1 Krystyna Pecak — od Sabiny Lecznar z rodzing
t Zbigniew Mokwa — od swatéw Teresy i Jozefa
Belz (poza parafia)

Wtorek: 2.06

6:30 1 Jan Wéjcik

t Tadeusz Ostrowski od Corki

t Tadeusz Patka - greg.

1 Roman Bialy - od Zony Danuty

t Zbigniew Mokwa - od Joanny i Barttomieja
Turon z dzie¢mi (poza parafia)

Sroda: 3.06
6:30

10:00
11:30
12:45

18:00

18:00

t Tadeusz Palka - greg.

Za dzieci poczete

t+ Katarzyna i Franciszek Stawarz - od corki
Danuty

t Zbigniew Mokwa - od Joanny i Bartlomieja
™ Turon z dzie¢mi (poza parafia)

18:00

Czwartek: 4.06 — Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa ‘\
Boze Ciato

7:00 1 Tadeusz Palka - greg.

8:30 1 Zbigniew Mokwa - od Zony Jolanty

10:00 tt1 Za Rodzicow Anne i Franciszka oraz
Rodzenstwo: Bogumita i Wilhelm

12:45 Za Agnieszke i Mateusza w 20. rocznice $lubu

18:00 + Maria Daniel - od Jolanty Putkoszek z rodzing

Piatek: 5.06

6:30
t Tadeusz Palka - greg.

18:00 + Wieslaw Kawalec w r. $m.
+ Henryk Muzia - ind. od cérki Kingi z rodzing
t Zbigniew Mokwa - od Joanny i Bartlomieja
Turon z dzie¢mi (poza parafig)

Sobota: 6.06
6:30  t Wiestaw Kakol w 1 r. $m. - od Zony i corek
t Irena Szczygiel - od Krystyny Dudek z rodzing
18:00 + Tadeusz Patka - greg.
t Zbigniew Mokwa — od Jézefa i Teresy Ostapowicz
(poza parafig)

Niedziela: 7.06

Kosciol

7:00  Zazmarlych z rodziny Lisowskich

8:30 O Boze blog. dla siéstr z Rézy IV Niepokalanego
Serca NMP

tWeronika, tJan, tEugeniusz Walczyk

O Boze blogostawienstwo i opieke Matki Bozej dla
ks. Rafala z intencji scholi Pod Wezwaniem.
12:45 f Krystyna Stuliglowa i fGenowefa Blazkowska
18:00 t Tadeusz Patka - greg.

Kaplica DPS

9:30 W intencji Parafian

10:00
11:30

ADRES: Parafia rzymskokatolicka pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego; 35-111 Rzeszéw, ul. Krakowska 18; Tel. :+48 728 260 287; www.podwyzszenie.pl;
Konto bankowe parafii PKO BP I o Rzeszow 61 1020 4391 0000 6502 0056 4120
Redakcja: ks. Piotr Staryszak, Magdalena Oleszko, Dorota Sroka, Monika Wolska, Jadwiga Gras, Piotr Slaczka, Kamila Migacz,
sktad: Malgorzata Ferfecka. Naklad: 350 egz. Do uzytku wewnetrznego parafii.
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31 maja 2026 roku
Nr 333

UroczystoS¢ NAISWIETSZEGO CiatA 1 Krwi CHRYSTUSA

Co jest jego istota? To my, jako wspolnota ludzi wierza-
cych w Chrystusa oddajemy cze$¢ i chwale Bogu za Cia-
o i Krew Syna Jego Jedynego, ktéry przez swoja meke
i $mier¢ oddal swoje zycie przelewajac swoja Krew dla na-
szego zbawienia. Nie chodzi tu o jaki$ obrzed, symbolike
czy tradycje, ale rzeczywisty hold i uwielbienie dla Ciala
i Krwi Chrystusa.

Na kazdej Mszy $w. dokonuje si¢ uobecnienie meki,
$mierci i zmartwychwstania Jezusa, Jego Paschy. To przy
Oftarzu uczestniczymy w tej tajemnicy wiary. Skoro
w Najswietszym Sakramencie jest obecne Cialo i Krew
Pana Jezusa to jest i Jego Osoba, jest On caly. Nie ma bo-
wiem Ciala Jezusa osobno, poza Jego Osoba.

Wedtug nauki Kosciota Pan Jezus jest obecny w Eucha-
rystii pod kazda widzialng czastka konsekrowanej hostii.
Dlatego z taka troskliwoscig kaptan uwaza, aby najmniej-
sze okruchy zebra¢ do kielicha i godnie spozy¢. Komunia
$wieta umacnia w nas taske uswiecajaca, gladzi grzechy
powszednie, pomaga w walce duchowej, porzadkowaniu
swoich pragnien, obdarza nas taska radosci i zaufania. To
prawdziwy pokarm na zycie pelne milosci - juz tu na zie-
mi, to pokarm na zycie wieczne. Nawet $mier¢ nie jest
powodem do lgku, bo $mier¢ to wyzwolenie od grzechu.
Wiele jest zwyczajow wynikajacych z wielowiekowe;j tra-
dycji zwiazanej z kultem Najswietszego Sakramentu, ale
najwazniejsze jest to, zeby nasza mitos¢ i cze$¢ dla Ciala
i Krwi Chrystusa nie konczyla si¢ na tylko tradycji i ob-

rzedach, ale aby przenikala nasze serca i wynikata z prze-
konania o rzeczywistej obecnosci Jezusa w konsekrowa-
nych postaciach. To wlasnie poprzez nasze serce mozemy
uczci¢ Boga. Nasze milo$¢ i uwielbienie Boga sg wyrazem
i owocem naszej prawdziwej wiary.

A zatem idziemy do kosciola nie tylko z obowiazku,
ale bardziej po to, by uczestniczy¢ w tajemnicy zbawienia.
Nie tylko by wzia¢ udzial w proces;ji, ale da¢ swiadectwo
naszej wiary. Dlatego, jesli jestesmy zdrowi i ograniczenia
wiekowe nam pozwalajg, chcemy w kosciele, a nie przed
ekranem, celebrowa¢ obecnos$¢ Jezusa na oltarzu i wy-
raza¢ nasza $wiadomos¢ tego, ze wiemy po co i do Kogo
przychodzimy. Cialo Jezusa (Boze Cialo), a jednoczesnie
Serce Jezusa sg $cisle zwigzane z Osobg Syna, ktdra jest
zjednoczona wiezami mitosci z cztowiekiem. Serce Jezu-
sa, chociaz przebite wtdcznig na krzyzu w sposéb fizycz-
ny, to w wymiarze duchowym jest nadal zywym zrédiem
wszelkiej pociechy, zycia i $wigtodci, Jego meka jest prze-
blaganiem za grzechy nasze i nadzieja umierajacych.

Serce Jezusa jest odwiecznym upragnieniem $wiata —
czyli pragnieniem czlowieka, nawet jesli nie zdaje sobie
z tego sprawy. ,,Jednego serca! Tak mato, tak mato. Jedne-
go serca trzeba mi na ziemi. Serca Jezusa dobroci i mifo-
$ci pelnego - tego Serca trzeba mi na ziemi. Kyrie eleison,
Chryste eleison... Ioot, eov yvwpileis v kapdi& pov —
Jezu, Ty znasz moje serce”.

Roman Rzorica




WSPOLNYMI SILAMI DLA NASZEGO DOMU BOZEGO.
KOLEJNY ETAP TERMOMODERNIZAC]I I PRAC REMONTOWYCH ZA NAMI

Drodzy  Parafianie, Przyjaciele

i Sympatycy naszego Kosciota!

»Dom Twoj, Panie, przystoi §wietosc¢
po wszystkie dni” - te stowa z Psalmu
93 przypominaja nam o wielkiej od-
powiedzialnosci, jaka spoczywa na nas

wszystkich za miejsce, w ktorym spoty-
kamy sie na wspdlnej modlitwie i spra-
wowaniu Najswietszej Ofiary. Z glebo-
ka wdziecznoscig i radodcig pragniemy
podzieli¢ si¢ z Wami informacjami
o postepach w realizacji wielkiego dzie-
fa, jakim jest termomodernizacja oraz
gruntowny remont kosciota pw. Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego.

Prace budowlane i modernizacyjne
postepuja w naszym kosciele. Ich celem
jest nie tylko poprawa estetyki §wiatyni,
ale przede wszystkim zapewnienie god-
nych, cieptych i bezpiecznych warun-
kéw do modlitwy oraz optymalizacja
kosztéw utrzymania budynku. W tym
numerze naszej gazetki parafialnej oraz
w dofaczonym dodatku chcemy szcze-
gétowo zaprezentowac to, co udalo sie¢
juz dokonac¢ dzieki zaangazowaniu wie-
lu oddanych oséb.

Serdecznie zapraszamy do obejrze-
nia galerii zdje¢ oraz krétkiego mon-
tazu filmowego z przebiegu prac. Ma-
terialy te sg dostepne na naszej stronie
parafialnej i profilu fb parafii.

Prace zrealizowane w ramach pro-
jektu termomodernizaciji:

Nowoczesny system ogrzewania:
Najwazniejszy etap, zwigzany z urucho-
mieniem nowego ogrzewania, udato si¢
sfinalizowaé jeszcze przed Swietami
Bozego Narodzenia, co pozwolifo nam
w radosnej i cieplej atmosferze przezy-
wac( te pickne dni (zdjecia: 1,7, 8, 9).

Instalacja elektryczna i sterowanie:
Wykonano nowoczesng instalacje elek-
tryczng wraz z pelnym uruchomieniem
centrali sterujacej w zakrystii. Zmoder-
nizowano réwniez o$wietlenie wejscia
do koéciota, co znaczgco podnosi bez-
pieczenstwo po zmroku (zdjecie: 11).

Oswietlenie ciaggéw komunikacyj-
nych: Kompleksowo dos$wietlony zostat
korytarz prowadzacy bezposrednio do
zakrystii (zdjecie: 2).

Réwnolegle prace remontowe
(pozaprojektowe):

Korzystajac z obecnosci ekip bu-
dowlanych, podjelismy decyzje o wy-
konaniu pilnych i niezbednych re-
montéw ze $rodkéw wlasnych, ktére
diametralnie zmienily funkcjonalnos¢
zaplecza naszego kosciola:

Korytarz do zakrystii oraz schody
na pigtro: Polozona zostala zupelnie

nowa, estetyczna posadzka, wymie-
niono stolarke drzwiowg, a cate wne-
trze zostato $wiezo odmalowane (zdje-
cia: 2, 10).

Nowoczesna lazienka bez barier:
Przestrzen sanitarna przeszla cal-

kowitg przebudowe. Dzigki nowym
plytkom, armaturze, specjalistycznym
uchwytom oraz automatyce, fazienka
zostala w pelni przystosowana do po-
trzeb osob starszych, chorych, niepel-

nosprawnych oraz rodzin z maltymi
dzie¢mi (zdjecie: 3).

Odnowiona zakrystia: Serce przy-
gotowan liturgicznych zyskalo nowe
oblicze. Wymieniono posadzke, za-
instalowano nowoczesne, energo-
oszczgdne o$wietlenie oraz wstawiono
nowe, funkcjonalne meble sakralne.
Calo$¢ zostala starannie pomalowana
(zdjgcia: 4, 5, 6).

Wszystkie te dzieta nie bytyby moz-
liwe do zrealizowania bez Waszego
wsparcia. Skladamy staropolskie ,Bog
zapla¢!” kazdemu, kto w jakikolwiek
sposob angazuje sie w ten wielki pro-
jekt — wykonawcom, koordynatorom,
a przede wszystkim Wam, drodzy Pa-
rafianie.

Zwracamy sie z goraca prosba o dal-
sze towarzyszenie temu dzietu. Oprocz
nieodzownych nakladéw materialnych,
niezwykle potrzebne jest nam zaplecze

duchowe. Prosimy o stala modlitwe
w intencji bezpiecznego i pomyslnego
zakonczenia wszystkich zaplanowa-
nych prac, a takze - w miare indywidu-

alnych mozliwosci — o wsparcie mate-
rialne i ofiary na ten cel.
Szczes¢ Boze!

Duszpasterze Parafii

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
Uroczystos¢ Trojcy Przenajswigtszej — (31.05.2026)

. We wtorek $wieto rocznicy po$wiecenia ko$ciota kate-

dralnego w Rzeszowie. W tym dniu przypada 35 rocz-
nica pobytu $w. Jana Pawla II papieza w Rzeszowie.
Z tej racji zapraszamy do katedry rzeszowskiej na godz.
18.00, aby wzig¢ udzial w modlitwie dzigkczynnej.
Uroczystej Eucharystii bedzie przewodniczyt biskup
Edward Biatogtowski.

. W érode nowenna do Matki Bozej i $w. Jozefa po Mszy

Swietej wieczornej.

W czwartek Uroczysto$¢ Najswietszego Serca i Krwi
Chrystusa. W Boze Cialo nie bedzie odprawiana Msza
Swieta o godz. 11:30 ze wzgledu na procesje euchary-
styczng. Pozostale Msze beda odprawiane w porzadku
niedzielnym. Bardzo prosimy Panéw do niesienia bal-

dachimu, dziewczynki do sypania kwiatéw, chlopcow
do dzwonienia. Prosimy poszczegolne rejony, aby zabez-
pieczy¢ sobie miejsce na oltarze, aby nikt nie zaparko-
wal samochodu. Zapraszamy réwniez do uczestnictwa
w Mszach Swietych oraz procesjach eucharystycznych
wokot kosciota w Oktawie Bozego Ciala. W Uroczy-
sto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa Msza $w.
i procesja eucharystyczna pod przewodnictwem bisku-
pa Jana Watroby odbedzie si¢ w Rzeszowie o godz. 9:00.

Zapraszamy na Koncert Jednego Serca Jednego Du-
cha, ktory odbedzie si¢ w Uroczystos¢ Bozego Ciala, 4
czerwca 2025 r. o godz. 19:00.

. W piatek od godz. 16:30 spowiedz. Po Mszy $w. wie-

czornej procesja eucharystyczna, dlatego nie bedzie juz
adoracji.

. W I sobote odwiedzimy chorych z Komunig $w.: ks.

Piotr od 7:30, ks. Proboszcz od godz. 8:00, ks. Rafat



