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GAZETKA PARAFII PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO W RZESZOWIE

1.

OGrLoSZENIA DUSZPASTERSKIE
IV Niedziela Wielkiego Postu (Niedziela ,,Laetare”)- 27.03.2022

Zapraszamy na Modlitwe rézancowg w niedziele oraz Swie-
ta po Mszy o godz. 8.30, za$ w dni powszednie o godz. 17.15
w intencji ustania pandemii oraz przede wszystkim o po-
koéj na Ukrainie i w intencji ofiar wojny. Zapraszamy dzisiaj
na godz. 15.00 na Koronke do Milosierdzia Bozego.

W najblizszag niedziele 3.04.2022 r. w naszej Swiatyni
po Mszy Swietej o godz. 12.45 bedziemy gosci¢ Orkiestre
Smyczkowa ztozong w wigkszosci z muzykéw — uchodzcow
z Ukrainy, ktérzy wykonaja utwory muzyki klasycznej m.in.
W. A. Mozarta. Koncert jest zorganizowany przez Panig
Martyne Zych dyrygentke pracujaca w Polskiej Orkiestrze
»Sinfonia Iuventus” im. Jerzego Semkowa w Warszawie
i Panig Natalie Warzeche-Karkus w ramach projektu pomo-
cy dla artystéw z Ukrainy, ktorych bedzie mozna wesprzec¢
dobrowolng ofiara po Koncercie. Serdecznie zapraszamy do
udzialu w tym artystycznym wydarzeniu, niech to bedzie
réwniez wyraz naszej solidarnosci z Ukraina.

W tym tygodniu obchodzimy: I piatek — Nabozenstwo do
NSPJ, spowiedz od godz. 16.30, adoracja do godz. 20.00,
I sobota — od godz. 8.00 - odwiedziny chorych, Nabozen-
stwo I sobotnie o godz. 17.00, I niedziela — zmiana r6z ro-
zancowych.

25 marca obchodzilismy Uroczystos¢ Zwiastowania Pan-
skiego. W tym dniu wielu z nas podjeto dzielo Duchowej
Adopcji Dziecka Poczetego. Mozna si¢ jeszcze zapisywaé do
ksiegi, wystawionej na stoliku. Materialy znajduja si¢ na sto-
liku pod chérem. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych
na certyfikatach prosimy nie wpisywaé adreséw ani tez nu-
merdw telefonow.

W naszej Parafii powstata wspélnota Dziela dla Intronizacji
NSPJ, ktéra podejmuje godzinng adoracje¢ Pana Jezusa, obec-
nym w Najswietszym Sakramencie raz w tygodniu. W naszej
Parafii dniem adoracyjnym jest piatek: rozpoczecie adoracji
po Mszy $w. wieczornej do godz. 20.00. Zach¢camy w dal-
szym ciagu do zapiséw, ktére mozna dokonaé w zakrystii.

Przypominamy, Ze na Gorzkich Zali skladka jest przezna-
czona na kwiaty do Bozego Grobu. W poprzednia niedziele
zebrano 1450 z1.

Dzigkujemy za skladane przez Was potrzebne rzeczy dla
Uchodzcéow z Ukrainy. W tym tygodniu przez caly ty-
dzien po Mszy Swietej porannej i wieczornej bedzie mozna
w dalszym ciggu przynosi¢ do zakrystii potrzebne dla nich
rzeczy (trwala zywno$¢, koce, posciel, srodki czystosci,
itd.). Bég zaptac !

W Kaplicy Mitosierdzia Bozego i na stoliku mozna zabra¢
skarbonki wielkopostne i zlozy¢ ofiary dla potrzebujacych.

9. Tydzien temu przezywalismy Niedziele ,,Ad Gentes”. Sklad-
ka wyniosta 1258 zt. Bég zaptac.

10.W $rode Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
zachecamy do sktadania prosb.

11.Zachecamy do udzialu w nabozenstwach ku czci Meki
Panskiej: Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali. Drogi Krzyzowe
w naszej parafii s3 odprawiane w piatki o godzinach: 7.00
(dla dorostych), 16.30 (dla dzieci), 17.30 (dla dorostych),
20.00 (muzyczna), za$ Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
w niedziele o godz. 17.15. Prosimy, aby Droge Krzyzowa
0 godz. 7.00 poprowadzila grupa modlitewna.

12.Kancelaria parafialna bedzie nieczynna w piatek ze wzgle-
du na trwajace w tym czasie w kosciele Nabozenstwo Drogi
Krzyzowej.

13. Wczoraj w naszej Parafii mlodziez z naszej Parafii przyjeta
sakrament bierzmowania z rak J. E. Ks. Bpa Jana Watroby.
Pamietajmy o nich w modlitwie.

14. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich i Biura Radia Maryja
przy naszej parafii organizuje pielgrzymke autokarowa do
Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach. Wyjazd
24 kwietnia 2022 o godz. 6.30. Koszt: 70 zI. Zapisy w biurze
swietlicy od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 - 17.00
osobiscie lub pod numerem telefonu 17 863 56 26. Zapisy do
20 kwietnia.

15. Dzigkujemy parafianom z ul. Mikotajczyka 8, kl. 51 6 za zlo-
zone ofiary na sprzatanie naszej $wiatyni. Prosimy teraz
o to parafian z ul. Mikotajczyka 8, kl. 7 i 8. Bog zaptac. Dzie-
kujemy réwniez za sktadane ofiary na tace w kosciele, do
skarbony, poprzez ofiaromat, na tace on-line oraz na konto
parafialne. W przyszlym tygodniu

16. Zapraszamy na spotkania:, wtorek: LSO i Odnowa w Duchu
Swietym ,,Emaus”, po Mszy Swietej, sroda: chér parafialny
»S0li Deo’, KSM o godz. 19.00, sobota: schola ,,Pod wezwa-
niem” o godz. 11:00.

17.Do stanu malzenskiego przygotowuja si¢ nastepujace oso-
by: Marcin Debski oraz Anna Tomaka (zap. II). Gdyby kto$
wiedzial o przeszkodach zachodzacych miedzy tymi osoba-
mi prosze powiadomi¢ parafie.

18. Zachg¢camy do lektury prasy katolickiej, wzigcia gazetki pa-
rafialnej. W dzisiejszym numerze artykuly o metodzie spor-
towcodw na walke z pokusami oraz propozycji, jak przezywac
go razem dzie¢mi.

19. W tamtym tygodniu odeszla do wiecznosci: + Czestawa Za-
wadzka. Dobry Jezu...

20. Wszystkim Parafianom i gosciom Zyczymy blogostawien-
stwa Bozego, opieki Matki Bozej, potrzebnego zdrowia, po-
koju serca.



< INTENCJE MSZALNE
27.03 —3.04.2022 r.

Niedziela: 27.03
7.00 1)+ Wladystaw Nowak - od rodziny Krupa
830 1)+ Jozef Zuk - od Ryszarda Superson
9.15 (DPS) Za parafian
10.00 1) + Natalia Trzeciak - od siostry
11.30 1) + Franciszek Rykiel
1245 1) + Aniela Maslanka - greg.

2) + Janina Piczak, J6zef Piczak, Eugeniusz Strojny
18.00 1)+ Michat Szachnowski - greg.
Poniedziatek: 28.03
6.30 1)+ Aniela Maslanka - greg.

2) + Helena Baraniska - od syna Stawomira
18.00 1)+ Jozef Zuk - od Ryszarda Superson

2) + Michat Szachnowski - greg.

Wtorek: 29.03

6.30 1) + Jozef Zuk - od sgsiadéw Danuty i Piotra Puc
2) + Helena Baranska - od syna Stawomira

18.00 1) + Michat Szachnowski - greg.

2) + Aniela Maglanka - greg.

Sroda: 30.03

6.30 1)+ Jozef Zuk - od kolezanek Basi i Marka
2) + Helena Baranska - od synowej Moniki

18.00 1)+ Michat Szachnowski - zakonczenie gregorianki
2) + Aniela Maslanka - zakonczenie gregorianki

\

Czwartek: 31.03 -
630 1)+ Jozef Zuk - od kolezanek Basi i Marka
2) + Wiestaw Sypek - od Malgorzaty i Piotra Krol z rodzing
3) + Weronika i Tomasz
18.00 1) + Helena Baranska — od synowej Moniki
2) + Elzbieta Niemiec - od Zofii i Antoniego Morzywatek

Piatek: 01.04
6.30 1) + Helena Baranska — od wnuczki Mai

2) + Wiestaw Sypek - od corki Magdaleny i Piotra z rodzing
18.00 1)+ Jozef Zuk - od rodziny Bury

2) + Maria Kisielak - rozpoczecie gregorianki

3) + Elzbieta Niemiec — od Marka Morzywatek
Sobota: 02.04
6.30 1) + Helena Baranska — od wnuczki Mai

2) + Wiestaw Sypek - od Renaty i Moniki

3) + Elzbieta Niemiec - od Kingi Morzywatek
18.00 1)+ Maria Kisielak - greg.

2) + Jozef Zuk - od syna Marka z rodzing

Niedziela: 03.04

7.00 1)+ Jozef Zuk - od kolezanek i kolegéw z pracy Marka

8.30 1) + Elzbieta Niemiec - od Karoliny Raczkowskiej z rodzing
9.15 (DPS) Za parafian

10.00 1)+ Maria Kisielak - greg.

11.30 1) + Helena Baraniska - od siostry Czestawy z me¢zem

2) + Jozeft, Jan Kogut

1) + Bogumita Mil - od siostry Marii z synem

2) + Zofia Lenartowicz w 2 r. $mierci o mitosierdzie Boze — od
syna, corki, synowej i prawnuczki

1) + Natalia Trzeciak — od brata Rolanda Ve

12.45

18.00

WiELK1 PosT. 8 PROPOZY(JI, JAK PRZEZYWAC
GO RAZEM Z DZIECMI

1. Post dostosowany do wieku - Nie chodzi o to, aby dzieci przesta-
lyjes¢, ale - rozumiejac znaczenie takich praktyk — odmoéwily sobie
czegos, co w ich diecie nie jest elementem podstawowym. Na przy-
ktad mozna zaproponowa¢ im rezygnacje z cukierkéw, czekoladek,
koktajli czy innych takoci. Zrozumiejg, Ze to niewielkie poswiecenie
stanowi akt mitosci wobec Boga. Nawet takg malg czekoladke moz-
na ofiarowac za kogos w potrzebie.

2. Post zwigzany z czasem poswiecanym rozmaitym zajeciom
- Rezygnacja jako akt panowania nad sobg skierowana na pomoc
innym ma szczegolne znaczenie dla starszych dzieci i nastolatkow.
Post moze by¢ oddaniem czasu poswiecanego na zabawy komor-
ka czy konsola... Ten czas w zamian mozna poswieci¢ na pomoc
rodzicom w domu, na zrobienie zaleglego zadania lub jakiego$ do-
brego uczynku.

3. Jalmuzna - Jalmuzn¢ mozna polaczy¢ z praktykami postu,
o ktérych byla mowa wczesniej. Pieniadze, ktdre byly przeznaczo-
ne na zakup stodyczy, mozna przeznaczy¢ dla parafii, dla biednych,
dla prowadzonej przez Koséciot organizacji pozarzagdowe;j. Jak mato
by to bylo, nie nalezy sie wstydzi¢, gdyz warto$¢ pieniadza nie jest
okreslana jedynie liczbg — Bog mierzy jalmuzne wielko$cig poswie-
cenia, jaki dany datek stanowi dla ofiarodawcy.

4. Uczestnictwo w dzielach milosierdzia — Nie trzeba koniecznie
wielkich dziel, lecz potrzebne s niewielkie czyny, dostosowane do
wieku dziecka, niedostrzegalne dla innych, ktére jednak Bég widzi.
To moze by¢ usmiech skierowany do kogos, za kim nie przepadamy

lub rozmowa z kolegg z klasy, z ktorym si¢ gniewamy. Sa to akty,
ktére nas kosztujg pewien wysitek i ktore sa dobrem dla drugiego
czlowieka.

5. Lektura ewangelii — Poza przykladem i wyjasnieniami rodzi-
cielskimi wskazane jest, aby rodzina czerpata tez z podstawowe-
go zrodla - z Ewangelii. Mozna czyta¢ fragment o Mece Panskiej,
aby dziecko zrozumialo, ze praktyki postu zwigzane sg z pigtkiem
$mierci Chrystusa.

6. Wyjasnienie tego, co robia rodzice i starsze rodzenstwo — Naj-
lepsza szkola jest dobry przyktad. Dzieci nie powinny od rodzicow
stysze¢ skarg, lecz dobre wyjasnienie, dlaczego w pigtki nie je sie
migsa lub dlaczego je si¢ tylko $niadanie albo kolacje. Gdy dzieci
widza, ze rodzice praktykujac takie wyrzeczenia, s3 rado$ni, wow-
czas otrzymuja najlepsza lekcje. Obecnie wiele szkot zmodyfikowa-
o menu w stoléwkach i nie oferuje w piatki migsa. Jest to praktyka
coraz powszechniejsza.

7. Modlitwa przed posilkiem - W dni postu i powstrzymywania sie
od jedzenia miesa mozna zastosowac specjalne blogostawienstwo
przed rodzinnym positkiem, dziekujac Bogu za pokarm, ze szczegol-
nym zwréceniem uwagi na te produkty, ktére wlasnie sg spozywane.

8. Rezygnacja z przyje¢ - Oczywiscie jest wiele innych wspania-
lych dan, ktére nie zawieraja migsa. Nie ma sensu, aby to, co po-
winno sta¢ sie malym umartwieniem, przerodzilo si¢ w bankiet lub
wielkie obzarstwo. Mozna zwrdci¢ dzieciom uwage, aby nie braly
doktadki, jesli juz sie dostatecznie najadty — positek, cho¢ bez migsa,
byl przeciez bardzo smaczny. Papiez zaleca, aby post byt ,,pokorny

»

i prawdziwy”.
Zrédlo: https://pl.aleteia.org
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