
Często trudne terminy blokują nas przed 
zrozumieniem danego tematu i  działaniem. Po-
dobnie może być i z adoracją. Porównajmy ją do 
naszych ludzkich relacji. Kiedyś gdy chłopak ad-
orował dziewczynę, to się jej przyglądał, chodził 
za  nią, starał się ją lepiej poznać, proponował 
wspólne działania. Chciał także zwrócić jej uwa-
gę na siebie. Idąc tym tropem, czy można to jakoś 
odnieść do adorowania Jezusa? 

Kiedy Ciało Jezusa jest wystawione do adora-
cji w monstrancji, możesz na Niego patrzeć. Jest 
On wtedy trochę jak okno na ten drugi, nieznany 
nam jeszcze świat. Możesz mówić Mu, że chcesz 
Go poznać, lepiej zrozumieć, w jakiś sposób od-
czuć, doświadczyć Go. Możesz też nie mówić nic.  

Zapytasz może: “to po co się tak gapić?”. Odpo-
wiem Ci, że czas spędzony w obecności Boga, jest 
najcenniejszą chwilą dnia, przynoszącą najwięcej 
pokoju, nadziei, czasem odpowiedzi na  pytania 
lub rozwiązania problemów. W  ciszy Pan może 
mówić do Twojego serca. Nie zagłusza Go wtedy 
świat mediów, obowiązków, kompleksów. 

"Tylko, że wtedy mi w głowie wszystko krzy-
czy” - powiesz. Daj więc sobie chwilę. Niech to 
wszystko się wykrzyczy. Posłuchaj, co tam jest, co 
Cię zajmuje. Może to zapisz. Później się przyda, 
żeby się temu przyjrzeć.  Zmów dziesiątkę różań-
ca dla wyciszenia. A  późnej świadomie spróbuj 
odsunąć te myśli i w ciszy po prostu siedź przed 
Panem, dając w końcu JEMU czas. Marnując go 

Po co adoracja? Czym jest?  
Jak ją przeżyć?

według logiki tego świata, będziesz robić coś najważniejszego w oczach 
Boga. Na początku może się okazać, że przychodząc na 30 minut ad-
oracji, przez 25 minut będziesz mieć mętlik w głowie, a tylko ostatnie 
5 minut uda Ci się poświęcić Panu. Ale to i tak dobrze. To czas dla Pana. 
Bezcenny.  

W  uroczystość Jezusa Chrystusa Króla Wszechświata adorację 
możemy również przeżyć jako ponowne przyjęcie królowania Jezu-
sa w  naszym życiu. Adoracja jest na  to doskonałym momentem. Co 
roku powierzamy sobie i naszą Ojczyznę Jezusowi. Polska mając Ma-
ryję za  Królową, oddaje się także i  Jej Synowi pod  opiekę i  panowa-
nie. Niech udział w adoracji, która jest w naszym kościele szczególnie 
w piątki po Mszy świętej, będzie okazją do odkrycia piękna tej modli-
twy oraz umocnienia królowania Jezusa w naszym życiu.

Jadwiga Gras
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1.	 Nabożeństwa i  kalendarz:  Codziennie przed poranną 
Mszą św. różaniec. Również codziennie (poza czwart-
kiem) o 1730 wypominki z modlitwą koronką do Bożego 
Miłosierdzia za zmarłych. W niedzielę w związku z tym 
nie będzie koronki o godz. 1500. W czwartek o 1730 ostat-
nie już Nieszpory za  zmarłych. W  środę po  Mszy św. 
wieczornej nowenna do MB Nieustającej Pomocy i św. 
Józefa. W piątek o 2000 nabożeństwo do Krzyża święte-
go i  Muzyczna Droga Krzyżowa. W  przyszłą niedzielę 

rozpoczynamy Adwent – czas liturgicznego, radosnego 
oczekiwania na przyjście Pana na końcu czasów i w ta-
jemnicy świąt Bożego Narodzenia. 

2.	 Kancelaria parafialna w tym tygodniu czynna od ponie-
działku do czwartku w godzinach 1630-1730.

3.	 Dziękujemy parafianom z  ul. Mikołajczyka 12 klatka 
XVI i XVII za złożone ofiary na sprzątanie naszej świą-
tyni. Prosimy teraz o to parafian z ul. Mikołajczyka 12 



Niedziela: 23.11 – Jezusa Chrystusa, Króla Wszechświata
Kościół
  7:00	†† Anna i Józef Pyziak – od synowej Janiny
  8:30	†† Zofia i Stanisław Ruśnica z 10. r. śm. Stanisława
10:00	O błogosławieństwo Boże dla Liwi i Dali w 21. r. ur. 

i dla ich mamy Doroty oraz radość nieba dla † taty 
Jacka

11:30	O Boże błog. i opiekę Maryi dla wnuczki Klary 
w 10 r. ur.

12:45	† Edmund Markowicz – greg.
	 † Antoni Lubiński – od córki Marty z rodziną
18:00	†† Danuta, Klemens, Józef
Kaplica DPS
  9:30	W intencji parafian.
Poniedziałek: 17.11
  6:30	† Maria Hydzik – od siostry Emilii
	 †† Paulina i Tadeusz Zdon
18:00	† Edmund Markowicz – greg.
	 † Halina Ochwat w 4. r. śmierci – od syna z żoną
	 † Maria Dzień – od zarządu firmy EFEKT – PLUS 

z Głogowa Małopolskiego (poza parafią)
Wtorek: 18.11
  6:30	† Arkadiusz Wilk – od Sławomira Zdziarskiego 

z dziećmi
	 † Bogusław Bąk – od sąsiadów z klatki
18:00	Msza św. dziękczynna w int. Aleksandry w 45 r. ur. 

z podziękowaniem Matce Bożej za opiekę i łaski oraz 
z prośbą o opiekę i błog. Boże – proszą rodzice

	 † Edmund Markowicz – greg.
	 † Maria Dzień – od rodziny Skoczylas z Łańcuta 

(poza parafią)
Środa: 19.11
  6:30	† Maria Hydzik – od Beaty Maksym z rodziną
	 † Arkadiusz Wilk – od cioci Krysi i wujka Mirka
18:00	†† Zmarli z rodziny Busiów
	 † Edmund Markowicz – greg.
	 † Maria Dzień – od zarządu Województwa 

Podkarpackiego (poza parafią)

Czwartek: 20.11
  6:30	† Arkadiusz Wilk – od kuzynku Sylwii z mężem 

Andrzejem
	 †† Zmarli z rodziny Lisowskich
	 † Halina Seferynowicz – od rodziny Krajewskich
18:00	† Krzysztof Gajda – od córki z rodziną
	 † Edmund Markowicz – greg.
	 † Maria Dzień – od Wiesława Durdy (poza parafią)
Piątek: 21.11
  6:30	† Maria Hydzik – od rodziny Kielarów
	 † Arkadiusz Wilk – od firmy Elektropomiar-Plus 

i kolegów z Inżynierii
	 † Bogusław Bąk – od sąsiadów z klatki
18:00	† Krzysztof Gajda – od córki z rodziną
	 † Edmund Markowicz – greg.
	 † Maria Dzień – od Janiny Jastrząb (poza parafią)
Sobota: 22.11
  6:30	† Maria Hydzik – od rodziny Kielarów
	 † Arkadiusz Wilk – od firmy Elektropomiar-Plus 

i kolegów z Inżynierii
	 † Halina Seferynowicz – od sąsiadów 

z ul. Spiechowicza kl. I
18:00	† Edmund Markowicz – greg.
	 † Maria Dzień – od koleżanek i kolegów 

z Departamentu Budżetu i Finansów (poza parafią)
Niedziela: 23.11
Kościół 
  7:00	† Zbigniew
  8:30	† Antoni Lubiński – od uczestników pogrzebu
10:00	† Arkadiusz Wilk – od Jadwigi Zdziarskiej – matki 

chrzestnej
11:30	† Zofia Woźniak – od syna Piotra z żoną i dziećmi
12:45	†† Za śp. rodziców i braci Durlaków
	 † Edmund Markowicz – zakończenie Mszy 

ś. gregoriańskich
18:00	†† Zofia, Józef i Antoni
Kaplica DPS
  9:30	W intencji Parafian

Intencje Mszalne
23 – 30.11.2025 r.
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klatka XVIII i XIX. Za tydzień zbiórka do puszek prowa-
dzona przez Radę Parafialną na cele termomodernizacji. 

4.	 W  minionym tygodniu z  naszej wspólnoty pożegnali-
śmy: +Lecha Michalskiego. Polecajmy go w naszych mo-
dlitwach.

5.	 Wszystkim parafianom i  gościom  życzymy  błogosła-
wionego tygodnia. 

Ogłoszenia grzecznościowe:
1.	 Przypominamy o wyborach do Rady Osiedla Gen. Wł. 

Andersa (24 listopada 2025 o godz. 17:00 w Osiedlowym 
Klubie Kultury „Karton” – ul. Ofiar Katynia 6).


